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ミニ展示チラシ No.6 

香川県立図書館ビジネス情報・しごと応援コーナー  

ミニ展示「悩みつつ働くあなたへ」 
 

ビジネス情報・しごと応援コーナーでは、ビジネスやしごとに関連するテーマで、資料のミニ展示

を行っています。第 6 回目は「悩みつつ働くあなたへ」です。 

過酷な労働環境が社会問題となり、働く人の命や健康を守るため、「働き方改革」への取り組みが

大きくクローズアップされています。 

このミニ展示では、「労働問題」、「ハラスメント」、「ブラック企業」、「過労死」、「労働相談」、「メ

ンタルヘルス」の 6 つのキーワードのもとに集めた資料を紹介し、職場や労働環境をめぐる問題につ

いて考えたり、解決にむけた情報の提供を行います。 

(このチラシには一部の資料を掲載しています。) 

展示期間：平成 30 年 10 月 2 日（火）～平成 30 年 11 月 25 日（日） 

 

○労働問題 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

会社や仕事につぶされない働き方・休み方－過労死にならないためにでき

ること （茅嶋 康太郎／著 すばる舎 ２０１８．１） 
1109916377 4988/K30/ 

雇用社会の 25 の疑問－労働法再入門 

（大内 伸哉／著 弘文堂 ２０１７．１１） 
1109885259 36614/O4/2-3 

社長!その労務管理はアウトです!－もめない会社の労働法入門 

（藤本 勉／著 労働調査会 ２０１７．２） 
1109703627 33640/F26/ 

職場の問題地図－「で、どこから変える?」残業だらけ・休めない働き方 

（沢渡 あまね／著 技術評論社 ２０１６．１０） 
1109656353 33620/S10/ 

君たちはどう働くか 

（今野 晴貴／著 皓星社 -- ２０１６．４） 
1109464295 36600/K18/ 

 

○ハラスメント 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

パワーハラスメント 第 2 版（日経文庫 1397） 

（岡田 康子／著 日本経済新聞出版社 ２０１８．８） 
1110071477 36630/O3/1-2 

上司の「いじり」が許せない（講談社現代新書 2469） 

（中野 円佳／著 講談社 ２０１８．３） 
1109946762 36630/N5/ 

職場のハラスメント－なぜ起こり、どう対処すべきか（中公新書 2475） 

（大和田 敢太／著 中央公論新社 ２０１８．２） 
1109935336 36630/O4/2 

予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘルス－マタハラ・アカハラ・

ストレスチェック・使用者責任・労災・防止対策・復帰支援 

（水谷 英夫／著 日本加除出版 ２０１６．７） 

1109698470 36630/M4/ 

すぐに役立つ図解と Q&A でわかるセクハラ・パワハラ・マタハラをめぐ

る法律とトラブル解決法 130（加藤 知美／監修 三修社 ２０１６．７） 
1109539310 36630/S7/ 
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○ブラック企業 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

ブラック職場－過ちはなぜ繰り返されるのか? 

（笹山 尚人／著 光文社 ２０１７．１１） 
1109902229 36602/S8/2 

気をつけよう!ブラックバイト・ブラック企業－いまから知っておきたい働く人のル

ール（ブラックバイトから子どもたちを守る会／編 汐文社 2016.11～2017.2） 

1（タイムカードを押してから残業!?） 2（テストなのに休めない!?） 

3（ノルマ達成できないと罰金!?） 

1109785632 

1109608982 

1109630739 

36614/B2/1-1 

36614/B2/1-2 

36614/B2/1-3 

 

○過労死 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

会社に殺されない働き方 

（難波 克行／[著] クロスメディア・パブリッシング ２０１８．５） 
1109976108 4988/N13/2 

産業医が見る過労自殺企業の内側 

（大室 正志／著 集英社 ２０１７．６） 
1109811800 36699/O4/ 

電通事件－なぜ死ぬまで働かなければならないのか 

（北 健一／著 旬報社 ２０１７．２） 
1109602050 36699/K7/ 

過労死・過労自殺の救済 Q&A－労災認定と企業賠償への取組み 

（大阪過労死問題連絡会／編 民事法研究会 ２０１６．１１） 
1109690014 36450/O2/1-2 

 

○労働相談 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

5 年たったら正社員!?－無期転換のためのワークルール 

（嶋崎 量／著 旬報社 ２０１８．４） 
1109969681 33642/S26/ 

“ダンサーのりか”の労働トラブルシューティング－会社労務ありがち事

件簿（長嶺 超輝／著 第一法規 ２０１７．３） 
1109722627 33640/N58/ 

「労務リスク・トラブル」いざのときの対処法 Q&A 改訂版   

（志戸岡 豊／著 セルバ出版 ２０１６．５） 
1109502599 33640/S49/1-2 

２７のケースから学ぶ労働事件解決の実務－労使双方の視点で考える 

（東京弁護士会労働法制特別委員会／編著 -- 日本法令 -- ２０１５．４） 
1109107472 36614/T8/ 

 

○メンタルヘルス 
タイトル 著者 出版者 発行年月 資料番号 請求記号 

ストレスチェック時代の職場の「新型うつ」対策－理解・予防・支援のた

めに（中野 美奈／著 ミネルヴァ書房 ２０１８．４） 
1109963619 4988/N19/ 

うつ病休職 

（中嶋 聡／著 新潮社 ２０１７．５） 
1109742393 4988/N17/ 

心を強くするストレスマネジメント（日経文庫 1373） 

（榎本 博明／著 日本経済新聞出版社 ２０１７．４） 
1109718542 4988/E3/2 

「おもてなし」という残酷社会－過剰・感情労働とどう向き合うか 

（榎本 博明／著 平凡社２０１７．３） 
1109722932 4988/E3/ 

平成 30年 9月 25 日作成 (香川県立図書館ビジネス情報・しごと応援担当 Tel:087-868-0567) 


