
 

 

健やか生活応援コーナーでは、話題のテーマや季節に合わせて 
ミニ展示を行っています。 

第２３回のテーマは、「がんと生きる」です。 

 現在の統計では、日本人の２人に１人が、一生のうちに１度は、  

がんになると言われています。診断や治療等の向上で、治療後の 

生存率が高くなってきました。県立図書館では、１１月１８日に 

「がんと生きるための生活のヒント」と題して講座を開催します。 

それにあわせて今回は、がんと生きるための本５０冊を集めた展示を行います。 

 

 期 間 ： 平 成 ３ ０ 年 １ ０ 月 ３ ０ 日 （ 火 ） ～ 平 成 ３ ０ 年 １ ２ 月 ２ ８ 日 （ 金 ）  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ展示ブックリスト No.23 

・『抗がん剤・放射線治療と食事のくふう がん患者さんと家族のための』 山口建／監修 女子

栄養大学出版部 （2018.1）  

   請求記号：4945／Ｓ 23／ 1－ 2    資料番号：1109911998 

・『がんが消えて再発しないバランス料理と毎日つづけた食習慣』 林恵子／著 宝島社

（2017.2） 

   請求記号：4945／Ｈ 26        資料番号：1109797207 

がん治療と食事 

がん治療 

・『がん宣告「される前に！」「されたら！」まず読む本』 吉川敏一／著 主婦と生活社 

（2018.7） 

     請求記号：4945／Ｙ 24          資料番号：1109995561 

・『ガンとわかったら読む本 専門医が教えるガン克服の２１カ条』 佐藤典宏／著 マキノ出版 

（2018.6） 

   請求記号：4945／Ｓ 42         資料番号：1109994713 

・『最新科学が進化させた世界一やさしいがん治療』 武田篤也／著 ベストセラーズ 

（2018.1） 

   請求記号：4945／Ｔ 37         資料番号：1109916310 
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・『女性のがんと外見ケア 治療中でも自分らしく，カバーメーク・外見ケア外来で自分らしさ

を取り戻す』 分田貴子／著 法研 （2018.9） 

     請求記号：4985／Ｗ 8          資料番号：1110000948 

・『身近な人ががんになったときに役立つ知識７６』 内野三菜子／著 ダイヤモンド社 

（2016.11） 

   請求記号：4945／Ｕ 6         資料番号：1109753697 

・『ご家族のためのがん患者さんとご家族をつなぐ在宅療養ガイド』 地域におけるがん患者の

緩和ケアと療養支援情報プロジェクト／編 日本医学出版 （2016.5） 

   請求記号：4945／Ｃ 3         資料番号：1109479418 

・『働く女性のためのがん入院・治療生活便利帳』 岩井ますみ／著 講談社 （2015.7） 

   請求記号：4945／ Ｉ 18          資料番号：1109217461 

・『がんと仕事の Q&A 診断されたらはじめに見る』 国立がん研究センターがん対策情報セ

ンター／編・刊 （2014.11） 

     請求記号：4945／ K38／ 4         資料番号：1109928950 

・『はじめての乳がん 働くあなたが聞きたい本音Ｑ＆Ａ８３』 土屋美樹／著 亜紀書房 

（201.10） 

     請求記号：4954／ Ｔ 22         資料番号：1108908086 

リストには一部を掲載しています。 

他にもいろんな本をご用意してありますので、どうぞご来館ください。 

働きながら治療 

がん治療後の生活 

国立がん研究センターから寄贈を受けた「がん情報ギフト」が、 

「生きがい」の棚に置いてあります。がんの解説冊子とチラシが 

ありますので、ご自由にご覧ください。 

一部、お持ち帰りいただける冊子もあります。 


